مفهومها. وخطرهاء وعلاماتهاء وأسبابهاء وعلاجها 


الفقير إلى الله تعالى 
د. سعيد بن علي بن وهف القحطاني 


علامات الغفلة 


٠ eT 
)۱( ورو‎ 
المقدمة‎ 
إن ا لحمد للّه» نحمده» ونستعینه» ونستغفره» ونعوذ‎ 
بالل من شرو ر آنفسناء وسیئات آعالناء من هده الله فلا‎ 
مضل له» ومن بُضلل فلا هادي له» وآشهد آن لا له إلا اش‎ 
او ر او هد ن ا ورزر ا‎ 
الله عليه وعلى آله وأصحابه وسلم تساي كثيراًء أما بعد:‎ 
فهذه رسالة ختصرة في: «الغفلة: خطرهاء‎ 
وعلاماتاء وأسبا اء وعلاجها» بيت فيها بإيجاز:‎ 
مفهوم الغفلة»ء والفرق بينها وبين النسيان» وخطر‎ 
الغفلةء وأنها مرض فتاك مهلك وبت علاماتما التي‎ 
من اتصف با فهو من الغافلين» وذكرت أسبابهاء‎ 


.ه١٤١١‎ /۷ /۲۷ صل هذاالكتيب: حاضرة آلقیت بالدمام بجامع الخفرة یوم الخمیس الموافق‎ )١( 


® علامات الخفلة 


وعلاجهاء بإ يجاز» والله تعالى آسأل أن ينفعني بم| فيها في 
»وعد 5وا ا »و أن 
حياتي» وبعد مماتي» وأن ينفع بها من انتهت إليه» وا 
وبارك على نبينا محمد وعلى آله وأصحابه ومن تبعهم 
بإحسان إلى يوم الدين. 
آبو عبدالرحمن 


سعيد بن علي بن وهف القحطاني 
حرر عشية الثلاثاء الموافق ۱۳/ ۳/ ۲۷٤١ه.‏ 


علاج الخفلة 
المبحث الأول: مفهوم الغفلة لغة» واصطلاحاً: 

الغفلة لغة: مصدر عَمّل يغفل غفولا وغفلة: تركه 
وسهی عنه» وأغفلت الشیء: ترکته عَمَلاً وأنت له ذاكراً 


ن و 
N O Ss‏ 
خيره ولا يخشى شره» وما لا علامة فيه“ وني الحديث: 


« من اتبع الصيد غفل »» آي: يشتغل به قلبه ويستولي 


(۱) لسان العرب لابن منظور ٤۹۷ /۱١‏ والقاموس المحیط, للفیروزآبادي» ص ٠١٤۳٩‏ . 

)۳( وتمام الحديث: عن أبي هريرة رضي الله عنه» قال: قال رسول الله بلا: «من بدا 
جفاء ومن اتبع الصيد غفل» ومن أتى أبواب السلاطين افتتن» وما ازداد عبد من 
السلطان قرباً إلا ازداد من الله بعداً» . [أحمد ني المسند ۲/ ٠٤٠١ ٠۳۷١‏ وأبو داودء 
برقم .,٠‏ وحسن إسناده العلامة الألباني في سلسلة الأحاديث الصحيحة ۳/ »۲٦۷‏ 
برقم .٠۲۷۲‏ وللحديث شاهد عن ابن عباس رضي الله عنها عن النبي 4ا آنه قال: 
«من سكن البادية جفاء ومن اتبع الصيد غفل» ومن نى آبواب السلاطين افتتن» 
[النسائي» برقم ٤٠۹‏ وأبو داود بلفظه» برقم ۲۸١۹‏ والترمذي برقم ٠۲٠٠٠‏ 
وصححه الألباني في صحيح سنن أي داودء ۲ه .وي غبره. 

# ومعنى قوله 45 « من اتبع الصيد غفل » أي لازم اتباع الصيد»والاشتغال به» غفل 
عن طاعة الله؛ لأن قلبه يشتغل به» ويستولي عليه» حتى يصير فيه غفلة» ورب = 


® علامات الخفلة 


Nel oa ٠ 
عليه» حتى يصر فيه غفلة.‎ 


= يغفل عن الجحمعة والجماعة» أما من احتاج إلى ذلك ولم يشغله عن طاعة الله عز 
وجل» فلا یدخل فیه» والله آعلم. 

*# قوله بي: « من سكن البادية جفا: أي غلظ قلبه وقسا؛ لأن سكان البادية لا بخالطون 
العلماء إلا قليااً فلا يتعلمون مكارم الأخلاق» ورأفة القلب على صلة الأرحام والب 
والغالب عليهم أن طباعهم كطباع الوحوش؛ لقلة علمهم» ولبعدهم عن الناس. 

# قوله بي « من أتى أبواب السلاطين افتتن» أي صار مفتوناً ني دينه؛ لأنه إن وافقه في 
کل ما تي ویذر فقط خاطر على دینه» وإن خالفه فقد خاطر على دنياه» ولا شك أن 
اللحذور في ذلك: الموافقة على ما لا يرضي الله عز وجل» أو الطمع الزائد في الدنياء 
أمامن دخل عليهم من باب النصح والتعاون على البر والتقوى» والحذر 
[والتحذیر] من کل ما نى الله عنه ورسوله يا فهذا من أعظم القربات» ومن 
أفضل الجهاد؛ لقوله بية: « الدين النصيحة» قلنا لمن يا رسول الله؟ قال: « لل 
ولكتابه» ولرسوله» ولأئمة المسلمينء وعامتهم» [رواه مسلم برقم ١٠]ء‏ وقال 
كيا: « أفضل الجهاد كلمة عدل عند سلطان جائر» أو «أمير جائر» [أبو داودء 
برقم ٤١٤٤‏ والترمذي برقم ۲٠۷٤‏ بلفظ: « إن من أعظم الجهاد كلمة عدل عند 
سلطان جائر» وابن ماجه برقم ٠١١١‏ بلفظ آي داود إلا آنه م يذكر كلمة أو 
« أمير» والحديث صححه الألباني لغيره في صحیح الترغیب والترهیب ۲/ .]٠٥۷۳‏ 
وانظر في شرح المعاني السابقة: تحفة الأحوذي للمبا ركفوري ٠١۲ /٦‏ وفتح الملك 
المعبود تكملة المنهل العذب المورود شرح سنن أبي داود» لأمين حمود خطاب 
السبكي ۳/ ١١ء‏ وعون المعبود شرح سنن أبي داود» محمد شمس الحق» ۸/ .]١١‏ 

. ٠۷١ /۳ النهاية لغرب الحدیث لابن الأثر»‎ )١( 


علاج الخفلة 


وقيل: الخفلة: سهو يعتري الإنسان من قلة التحفظ والتقظ *. 
والغفلة اصطلاحا: قيل:متابعة النفس على ما تشتهيه. 
وقيل: إبطال الوقت بالبطالة. 


وقيل الخفلة عن الشيء: هي آن لا يخطر ذلك بباله”. 
وقیل: عيبة الثىء عن بال دشان وم تذکره له وقد 
استعمل فیمن ترکه همالا وإعراضاً ک| قال تعالى: $ وهم ی 


ت 


غ ا کی ی ات کا 


. ٠٠۹ص ألفاظ القرآن للأصفهاني‎ )١( 

(۲) وزاد الأصفهاني تفسیر ألفاظ آیات: ق ۲۲. والأنبياء ١‏ والروم ۷» ويس »٦‏ 
والأعراف ۲۰٢ ۰۱۷۲ ۰۱۳۹۲۰۱٤٩١‏ والکهف ۲۸ . 

(۳) الجرجاني ص۲۰۹ . 

)٤(‏ المصباح المنير» ۲/ ٠٤۹‏ » والآية ١‏ من سورة الأنبياء. 

ء٠١٠۸ انظر: سورة الكهف ۲۸ والأعراف ۷۹ء ويونس ۷» و۲ والنحل‎ )١( 
. ۲ والأنبياء 1 و وق‎ ٠۳۹ ومريم‎ »٦ والروم ۷» ويس‎ 


@ علامات الخفلة 
المبحث الثاني : الفرق بين الغفة والنسيان: 

# الغفلة: ترك باختيار الغافل. 

# آما النسيان: فهو ترك بغبر اختيار الإنسان. 

# أما الذكر: فهر التخلص من الغفلة والنسيان"؛ 
وٰمذا قال الله تعالى: < ولا تكن هَن اَلعَفِلينَ 4 » ول يقل ولا 
تكن من,التاسنن؛ لن الان لا يدخل تحت النكليفت 
فلا ینهی عنه؛ لقول النبي ي « إن الله وضع عن آمتي 
ا لخطاً والنسيان» وما استكرهواعليه». 

وعن ابي ذر رضى الله عنه عن النبى ياء آنه قال: « إن الله 
تجاوز لي عن آمتي: اا لخطاًء والنسيان» وما استكرهوا عليه». 


)0 مدارج السالكينء ۳/۲ . 

(۲) سورة الأعراف» الآية: .٠٠٠‏ 

(۳) ابن ماجه» كتاب الطلاق» باب طلاق ا مكره والناسي» برقم ٤٠٥‏ ۲۰ عن ابن عباس 
رضي الله عنهماء وصححه الالباني ني صحیح سنن ابن ماجه» ۲/ ۱۷۸ . 

)٤(‏ ابن ماجه» كتاب الطلاق. باب طلاق المكره والناسي» برقم ١ ٤۳‏ وصححه 


الألباني في صحيح سنن ابن ماجه» ۷۸/۲ . 


علاج الغفلة 


وعن أبي هريرة رضی الله عنه قال: قال رسول الله 
ک: « إن الله تجاوز لأمتي عا تو سوس به صدورهاء ما ۾ 


تعمل به او تتکلم به» وما استکرهوا علیه». 


() ابن ماجه» كتاب الطلاق» باب طلاق المكره والناسي» برقم ٠۲٠٤٤‏ وانظر: 
صحيح سنن أبي داود للألباني ۲ء وهو عند البخاري برقم ٠٦٦٤‏ بلفظ: 
« إن الله تجاوز لأمتي عم وسوست -أو حدّثت - به أنفسهاء ما م تعمل به أو 
تتكلم». وعندمسلم برقم ۱۲۷ بلفظ: « إن الله جاوز لأمتي عم| حدثت به 
أنفسهاء ما م تعمل أو تتكلم به». 


e‏ علامات الخفلة 
المبحث الثالث: خطر الغفة: 

الف مرف فاك من مرا افةو قا دراك 
منهاء وبين عقاب من وقع فيهاء ونما يدل على هذا ما يلي: 

أولاً: توقع في اللاك قال الله تعالى في قوم فرعون: 
ط فما ڪشَفتا عَم آلرَجر ل أجل هم بَِغُوهُ ذا هم ينون @ 
قانتَقَمتا مِم فَأعرقَتهُم فى اليم باَُمَ كدَبُوأ َيِا و ڪَائُوأ عا 
فلت 4 » فأسباب هلاك قوم فرعون كثيرة» ولکن 
منها سببان: تكذيبهم بآيات اللّه» وتغافلهم عنها'". 

ثانياً: من أصيب بالغفلة الكاملة ِْم على قلبه 
وسمعه» وبصره» وکان آضل من الحیوان» والأنعام» قال 
الله تعالی: ولذ رتا جم یما ى ان والس م فو 


دو وو 


کک < و ا ي ۸ 2 ر رور > لاک ر رو ر ت 
لا يفقهوت با وهم اعين لا يبَصرون ا وهم ءَاذان لا يسَمَعون ا 


. ٠١٠٣۰۱۲۰ سورة الأعراف» الآیتان:‎ )١( 
.)٥٤١ تفسير القرآن العظيم» لابن کشر (ص‎ (۳) 


E -‏ 
ولتك گالأُتعرِ بل وال اركف ار فهم لا 
ينتفعون بشىء من هذه الجوارح التي جعلها الله سبباً 
للهدايةء فقلو م لا يصل إليها فقه ولا علم» وأعينهم لا 
ینتفعون بہا فلا يبصرون آیات الله وآذامم لا يسمعون 
ا ا e ES‏ لہ سمعًا وَأْبَصَرا 
وعد فما اغى ع َعم وآ ا 
دور بات الله و ق ہم ما انوا بے يمون 4 . وقال 
تعالى: < طم بكم عُمْى فَهُم لا يعون . وقال تعالى: < صم 
کم عُمَی ْلا عقون . ولم یکونوا صء ولا بک ولا 
عمياً إلا عن اتی کا قال تال: ووم ل فوم کو 
E‏ 

(۲) سورة الأحقاف, الآية: .٠٠١‏ 
(۳) سورة البقرةء الآية: .٠۸‏ 


. ٠١١ سورة البقرةء الآية:‎ )٤( 
.۲۲۳ سورة الأنفالء الآية:‎ )٥( 


CD‏ علامات الخغفلة 


o-5 EE ٤e‏ چ 4 ك 


تعالى: « e‏ نهم إل 
الات بل هم أَصَلُ سَبیلاً 4 . وقال تعالى: « فِا لا تَعَمّى 
اضر لیکن تَعمَی ألْمُلوبُآلّتی نی الور 4 . 

ثالثاً: الغفلة. قرينة التكذيب بآيات الله تعالى: قال 
تعالى: « سَأْضَرفْعَنْ ءاي تى الین كبرو فی لأر ضبغَيرِالْحَقٍ 
ون يروا ڪل ءاي لا يُويُِوا ڀا ون يروا سبي الود ل يدوه 
سرا ون يروا سيل الي َكَخِدُوه سبيلً داك باجم دبوا ايتا 
وكاو عا عَىفِلينَ 4 » فالسبب التكذيب والغفلة» فالغفلة 
قرينة التكذيب بايات الله تعالى. 

قال العلامة السعدي رحه الله: «فردهم لآيات الله 
وغفلتهم عا يراد بهاء واحتقارهم اء هو الذي أوجب هم 
(1) سورة الفرقان» الآية: ٤٤‏ . 


)1( سورة الحج» الآية: ٤١‏ . 
(۳) سورة الأعراف» الآية: ٠١١‏ . 


® E 
.' من سلوك طريق الغي» وترك طريق الرشاد ما أوجب»‎ 
رابعاً: لعظم خطر الغفلة هى الله عنها رسوله ياب فقال‎ 
تعالى: « وآذكر رَبك فى َفيك كضرا وخيفة خيفة وَدُون الجر مِنَ الْقَوَلٍ‎ 
اعدو وَالَصَال ولا تكن يَنَالَعَفِلينَ 4 . والغافلون الذين نسوا‎ 
الله فأنساهم أنفسهم؛ فإنهم حُرموا خير الدنيا والآخرة‎ 
وأعرضوا عن من كل السعادة والفوز بذكره» وعبوديته»‎ 
وفافل ك اغا و و‎ 
خامسا: الغفلة صفة من صفات أهل النارء قال الله‎ 
تال و إن اا ل 2 جور ااا وضو الاد الد ا‎ 
وآظمانوا پا وَالذست هُم عَنْ ايتا َون ر ولك موند‎ 
آلثار ما ڪائوا يكسيو 4 . فهذه حال الأشقياء الذين‎ 


.)٠۳ تيسير الكريم الر من ( ص‎ )١( 
۲٠٠ سورة الأعراف» الآية:‎ )۲( 


)۳( انظر: تيسير الكريم الر حن للسعدي (ص .)"٠٤‏ 


.۸ »۷ سورة يونس» الآیتان:‎ )٤( 


CD‏ علامات الخفلة 


كفروا بلقاء الله يوم القيامة» ولا يرجون في لقائه شيا 
ورضوا بهذه الحياة الدنيا واطمأنت إليها نفوسهم» وهم 
غافلون عن آيات الله الكونيةء فلا يتفكرون فيها» وعن 
آي ات ال غه فاا ارون : 

سادسا: الحذر من الغفلة؛ لأن أكثر الناس وقعوا ني الخفلة 
قال الله تعالی: « ون کشا مَنَ الاس عن ءَايَا علوت 4 . 

سابعاً: الغفلة تغلق على العبد أبواب الخبر» وتفتح له 
آبواب الشر» قال الله تعالی: ظ من فر بال من بعر إيمَوَ 


ك روء ٣وو‏ وص gg‏ 7 0 ك 2 رم حرو د د 
۳ ت ت 2 ت ۳ ت 

سے 
د 2 و ص اک اہ ےول ۶۹ ال کے ا الک 
فعليهمّ عضب مر الله وله عذاب عظيم ي ذالك بانهم 


< 2 £ ہے یر کک و a ct‏ 
خرَة وات الله لا يهدى القوم 


.)٠٤١ تفسير القرآن العظيم» (ص‎ )١( 
. ٩۲ سورة يونس»الاية:‎ )۲( 


ثامناً: من أعظم خطر الغفلة أن مَن غفل عن الله عاقبه 
بأن یغفله عن ذکره» ویتبع هواه ویکون آمره ضا نمطا 
قال الله تعالى: « SS‏ الین يدعو ربم بالعَدَوة 
ا ولا تعد عيتاك عم تريد زينة 
ولا تَطِع مَنْأُعُفلتا قله عن ذ کردا وبع هون کارت مره ّا 4 . 

تاسعاً: آهل الغفلة هم ا لحسرة يوم الحسرةء قال الله تعالى: 
« وذ رهم يوم رة إِذ قى آلأَمر وهم فى عَفاَةٍ وهم لا يُوْينُونَ ‏ 

إا حن رث الأَرَضَوَمَنْ علا وَإَيتايُرَجَخُونَ» . وفي الصحيحين 
من حديث ابن عمر رضي الله عنها عن النبي لاء أنه قال: 
)١(‏ سورة النحل» الآیات: ٠٠۹-۱۰۰‏ . 


(۲) سورة الكهف» الآية: ۲۸ . 


ر علامات الخفلة 
«إذا صار آهل الحنة إلى الجنةء وأهل النار إلى النار» جىء 
بالموت حتى يجعل بين الجنة والنار» ثم يذبح» ثم ينادي منادٍ: 
يا آهل الجنة لا موت» ويا آهل النار لا موت» فيزداد آهل 
الجنة فرحاً إلى فرحهم» ويزداد أهل النار حُزناً إلى 
خر وعند مسلم عن آي سعيد الخدري رضي الله 
عنه» ثم « قرا رسول الله ک: وَأنذِره يوم رة إذ فى آلأَمر 
وهم فى عَفاَوِوَهُم لا يُوْيُونَ4 وأشار بيده إلى الدنيا». 

غاا اقتراب الساعة والموت للناس وهم في 
غفلاعہم» قال الله تعالی: « آقترب لاس حِسَابُهم وهم فی عَفاٍَ 
مُعرضونَ @ ما ايهم من ذ ڪر من رهم حَدَٺ إل اممو وهم 
َلعَبُونَ ‏ لَدهِية فونه 4 » فهم ف غفلة عے| ا أه» 
)١(‏ متفق عليه: البخاري» كتاب الرقاق» باب صفة الجنة والنارء برقم ٠٥٤۸‏ ومسلم 
كتاب الحنةء باب النار يدخلها الجبارون» وال حنة يدخلها الضعفاء» برقم .۲۸١١‏ 


)( مسلم» كتاب الحنةء باب النار يدخلها الجبارون» والجنة يدخلها الضعفاء برقم .۲۸٤٩‏ 
(۳) سورة الأنبياءء الآيات: ٠-١‏ . 


علاج الغفلة 0 
وإعراض عا زجروا به» كأنہم للدنيا خلقواء وللتمتع ہا 
ولدواء وقلوم غافلة معرضة» لاهية بمطالبها الدنيوية 
وأبدانهم لاعبة» قد اشتغلوا بتناول الشهوات» والعمل 
بالباطل”“. وقد نقل ابن كثبر رحه الله أن أشعر الناس 
أبو العتاهية حيث قال: 
الناس في غفلامم ورحاالمنية تطحن 

الحادي عشر: حذر الله تعالى الناس عن الغفلةء وبين 

سبحانه خطرهاء فقال تعالی: « حى ذا يحت يَأجُوجْ 


َم ِن ڪل a‏ قرب کک 


ا ۳ ل ¢ 


(1) انظر: تيسير الكريم الرحمن (ص .)١۱۸‏ 
(۲) تفسرر القرآن العظيم» (ص .)۸٦۷‏ 
(۳) سورة الأنبياء» الآیتان: ٩۷ ٩٩‏ . 


@ علامات الخفلة 


يَعلَمُونَ ظهرَا مَنَ يو لديا وهم عن الا خرو هم عَفِلُونَ) 

الثالث عشر: لطر الغفلة فقد أرسل الله حمداً لا 
لإأنذار الناس عن الغفلةء قال تعالى: ظ لِتنذر قَوما ما أنذر 
اوقم عدون وي لذ حَقَ الول عل کرم ق لا ويون 
ر إن ملكا غنيم اغلا هى إلى آلأذقان هم مقون يي 


2 ا 


لتا ين بن ديرم سا وين لير سلا قأغقيتهُم هم 9 
يرون @ وَسَوَآء عَم ءأندَرَتهم أمَلَم تنذِ رهم لا ومون ) 

E‏ توبيخ الغافل يوم القيامة» وتفریعه» قال 
الله تعالى: و قد حُلقكا لفن وَتَعَلَمُ مَا E‏ 
وحن أَقَرَبْ إِلَيَهِ ي ین حَبلٍ اوري و إذ يعلق اَن عن اَن 
وَعَنِ لمال فيد @ ما يلفط ِن قول إل لَدَيَهِ رَقِيبُ عَيِيدُ @ 
ا الوت ان لِك ما كنت ينه تيد @ وَنُفِحَ في 


() سورة الروم» الآيتان: Ve‏ 


(۲) سورة يس» الآيات: ٠١-٠‏ . 


علاج الغفلة 


الصو كيو وید ج وجات گل فس مها سايق عرد 
لد كىت فى عَفلَوٍ من هدا فكشَفكا عك غطاءك قبصرك آل 
حدیڈ و وقال رث مدا ما دی عیڈ ر اليا فی َم کل 
ڪفار يار و ماع لير معا ری اټ ای َل مع آل 
إلا ءاخر فَألَقَيَاه فى العَدّاب آلشدید (@ کک ل قرینهء رَبَنَا مآ 
افيه وکن گان فی صلل ب بعیار @ قال ا موا دی وَقدَ 
ا وماادا نظا رمد( 
يوم تقول لِجَهَمُ هَل مات وقول هَل ِن زي e‏ 
لين عَترببار هنذا ما ُوعَدُون ِكل اواب > حفیظر حفیظر 3 من خی 
آلرَمَنَ وا ی ی کا دك الود 
@ شم مغآئون فا دتا مرد د وک ملكتا لهم ون رهم 
اشد مِم بطسا فَكَقَبوا فی الد هَل ِن نجيص ( ِن فى ذلك 
ع و و ارا ا ى 


(1) سورة ق»الآيات: ١١‏ -۳۷. 


علامات الغقاة 
المبحث الرايع : علامات الغفلة 

الغفلة ها علامات كثيرة وأعراض عديدة» منها ما يأتي: 

أولا: التكاسل عن الطاعات» وهذه العلامة من أهم العلامات: 

OE Is 
. “4 دعم ودا اموأ إلى الصَلَوة قامُوأ سال‎ 

۲ وعن آبي هريرة رضى الله عنه يرفعه: « إن آثقل 
الصلاة عل المنافقين صلاة العشاء وصلاة الفح ولو 
بعلمون ما فيه| لأتوما ولو حبواء ولقد ممت أن آمر 
بالصلاة فتقام ثم آمر رجلاً فيصلي بالناس» ثم أنطلق 
معي برجال معهم حزم من حطب إلى قوم لا يشهدون 
الصلاة فأحرق عليهم بيوتهم بالناں» ° 


(1) سورة النساءء الآية: ٠٤١١‏ . 

(۲) متفق عليه البخاري» كتاب الأذان» باب وجوب صلاة الجاعة» برقم ٠٦٤٤‏ 
ومسلم» كتاب الصلاة باب فضل صلاة ا لجماعةء وبيان التشديد في التخلف عنهاء 
برقم .١‏ واللفظ له. 


ق ا 

ثانياً: استصغار المحرمات والتهاون مهاء قال عبد الله 
ابن مسعود رضى الله عنه: (إن المؤّمن يرى ذنوبه كأنه 
جل اف ر هر ری 
OLO EE‏ 
شهاب: بيده فوق آنفه" . 

ثالثاً: ألف المعصية وغبتها؛ لأدلة كثيرة» منها ما يأتي: 

| - حديث آي هريرة رضي الله عنه عن النبي ڪيا آنه 
قال: « كل آمتي معان إلا الملجاهرينء وإن من المجاهرة 
أن يعمل الرٌجل بالليل عملا ثم يُصبح وقد ستره الله 
فيقول: يا فلان» عملت البارحة كذاوكذاء وقد بات 
یستره ربه ویصبح یکشف ستر الله عنه). 

۲ - وحديث حذيفة رضي الله عنه عن النبي بي آنه 


)( متفق عليه» البخاري» كتاب الأدب» باب ستر المؤمن على نفسه »٦٠ ۹٩‏ ومسلم» 


ا 
عرض الف على القلوب كالحصير عوداً عودا 
فاي قلس أشر بها كت فبه نكتة سوداء وأيّ قلب 
اک کو اض فا و 
أبيض مثل الصا فلا تضره فتنة ما دامت السماوات 
والأرض» والآخرٌ أسودُ مربادا كالكور مجخْياً لا يعرف 
معروفاً ولا ینکر منکراً إلا ما شرب من هوا .۰ 


)١(‏ مسلم» كتاب الإيمانء باب رفع الأمانة والإيمان من بعض القلوب» وعرض الفتن 
على القلوب» ٠١٤١‏ . 

(۲) قوله ء44 «تعرض الفتن على القلوب» أي تلصق بعرض القلوب: آي جانبهاء 
كما يلصق الحصير بجنب النائم ويؤثر فيه شدة التصاقها به» وقوله: «عوداً عوداً» 
آي تعاد وتکرر شیا بعد شیء. 
وقوله: « کا لحصر» ای کا شار غر عرد 
قوله: « فأي قلب آشرما»: أي دخلت فيه دخو لا تاماً وحلت منه حل الشراب» وألزمها. 
قوله: « أبيض مثل الصفا» هذا يدل على قوته على عقد الإيمان وسلامته من الخلل» 
وأن الفتن لم تلصق به ولم تؤثر فيه كالصفا وهو الحجر الأملس الذي لا يعلق به شيء. 
قوله: « أسود مرباد» أي: شبه البياض في سواد. 
قوله: «محخُياً» : أي منكوساء فهذا القلب قد نكس حتى لا يعلق به خير ولا 
حكمةء وقد شبه القلب الذي لا يعي خبراً بالكوز المنكوس الذي لا يثبت الماء فيه. 
[شرح النووي على صحیح مسل ۲/ .]٠٠١١‏ 


علاج الغفلة Cm‏ 
رابعاً: تضييع الوقت من غير فائدة؛ فإن الوقت نعمة» 
ولايضيعه إلاغافل؛ وهذاوالله أعلم يستقصرون 
الوقت يوم القيامةء كا جاء في الأدلة الأآتية: 
۱ - قال تعالی: ووم رهم کان للبو إل سَاعَةمَنَ لجار 
ارون يمذ ڪي راذن كذّبُويلقاء َه وما انوا مَهدين ). 
۲ - وقال تعالی: « أَقَرَءَيَتَإِن مغُر ن (@ تر جاءَهم 
ا اوا یوعد وت رچ مآ اغ عَم ما ایتغور . 
۳ وقال الله عرز وجل: } وَيَسََعَجلودَكَ بالعَد اب وَلّن 
a LO e‏ 
>٤‏ - وقال الله جل وعلا: ‏ قل کم لنت فى آلأُرّض عَدَدَ 
سيون قَالُوأ لتا وما أوَبعَّضيَومِفَسَلٍ الاين . 
-٥‏ وقال الله سبحانه وتعالی: يوم ىځ ف الور وسر 
)١(‏ سورة يونس»الاية: ٠٥‏ . 
(۲) سورة الشعراء» الآیتان: ۲٠٠۲٠٠‏ . 


)۳ سورة الحج» الآية: ۷ 
)٤(‏ سورة المۇمنون» الآیتان: ١١٠١١١١۲‏ . 


@ علامات الخفلة 


صو > 


المجريين يوّميد نر رقا @ يَعَخَفیُوت بَییْم إن یتم إل عنر ري 
ار ا إن لَب إلا يَوّمًا 4 . 

٦‏ - وقال الله تعالی: کم يوم يرون مَايُوعَدوت لم يلبثوا 
إل سَاعَهمّن ڄار ب غ ته هكر الق اتقي شون . 

۷ - وقال الله عز وجل: « وَيَوّم تقوم ألسَاعة يُقَيِمُ 
ألَهْجْرِمُون ما لَينُوأ غير سَاعَة كدَا لك انوأ يُفگون 4 . 

۸ - وقال الله تبارك وتعالی: « کچ يوم يروا لم يلوا إل 
ِ عَشةأو ده 4 . 

٩‏ - وقال الله عز وجل: ‏ يوم يدعوم فََسََجيبُوتَ 
مدو ونون إن لبف إل ليلد . 

۱° - وحديث المستورد» رض الله عنه قال: سمعت 
(۱) سورة طه» الآیتان: ٠١٤١٠١۲‏ 
(۲) سورة الأحقاف» الآية: ٠٠١‏ . 
(۳) سورة‌الروم الآية: ٠١‏ . 


. ٠٦ سورة النازعات» الآية:‎ )٤( 


(9) سورة الإسراء الآية: ۲ . 


علاج الغفلة 
النبي ئة يقول:« ما مثل الدنيا في الآخرة إلا مثل ما يجعل 
أحدكم أصبعه في اليم» فلینظر بم يرجع»'. 

١-وحدیث‏ ابن عباس رضي الله عنه) قال: 
قال النبي يي: «(نعمتان مغبون فيه| كثير من 
الناس: الصحة والفراغ». 

۲-وعن ابن عباس رضي الله عنها قال: قال 
رسول الله 4و لجل وهو يَعظَه: «(اغتنم همسا قبل 
خمس: شبابك قبل هرمك» وصحتك قبل سقمك» وغناك 
قبل فقرك» وفراغك قبل شغلك» وحياتك قبل موتك»”. 


)١(‏ ابن ماجه» كتاب الزهد» باب مثل الدنيا برقم ٤۱٠۸‏ وصححه الألباني في 
صحیح سنن ابن ماجه ۳/ .۳٤۷‏ 

(۲) البخارى» كتاب الرقاق. باب ما جاء في الصحة والفراغ» ولا عيش إلا عيش 
الآخرة» برقم .٠٤١١‏ 

)۳( الحاكم» وصححه على شرط الشيخين» ووافقه الذهبي ٠٠٦ /٤‏ ورواه ابن المباركفي 
الزهده ۰/١‏ ۱ برقم ۲» من حدیث عمرو بن میمون مرسلاً وقال ابن حجر في فتح 
الحاكم» والحدیث صححه الألباني في صحبح الجامع الصغیر» ۲/ ٠٠١‏ برقم .٠٠۸۸‏ 


CD‏ علامات الخفلة 
اغتنم في الفراغ فضل ركوع فعسى أن يكون موتك بغة 
کم صحیح رایت من غير سقم ذهبت نفسه الصحيحة فلتة 
٤‏ -وما أحسن قول القائل: 

ا ت E‏ 

تزود من التقى فإنك لاتدري إذاجن ليل هل تعيش إلى الفجر 


نک ن کی ا س عر وکم من‌علیل عاش حينامن اللهر 


() ذکره ابن حجر في هدي الساري مقدمة فتح الباري (ص )٤۸١‏ . 


المبحث الخامس: أسباب الغفلة 

الغفلة ها أسباب كثبرة» ولكن من آبرزها ما يتي: 

أولاً: ا لجهل بالل تعالى» وبأسمائهء وصفاته» وأفعاله» 
وبدينه؛ للأدلة الآتية: 

| - قال الله تعالی: ظ قل هَل يسوی الین يَعَلَّمُون وَالْذِينَ لا 
و e‏ 

۲ - قال الله تعالی: ‏ قل هَل يسوی اَلأَعَمَى وَاَلبَصِيرأم هَلّ 
َسوی لطامت وآشوز . 

E‏ :المعاصي من آعظم آسبات الغفلة. للأدلة الآتية: 

| - قال الله عز وجل: وگلا بل ران على قلوبیم ما كوا 
Nc‏ 
)١(‏ سورة الزمرء الآية: ٩‏ . 


(۲) سورة الرعد الآية: ٠١‏ . 
(۳) سورة المطففين الآية: ٠١‏ . 


علامات الغفلة 

۲- وقال عبدالله بن عباس رضي الله عنه|: »إن 
للحسنة ضياء في الوجه» ونورأفي القلب» وسعة في 
الرزق» وقوة في البدنء وعبة في قلوب الخلق» وإن للسيئة 
سواداًني الوجه» وظلمة في القلب» ووهناً في البدنء 
ونقصاً ني الرزق» وبغضة في قلوب الخلق»'. 

ثالثاً: الإعراض واتباع هوى يسببان سد أبواب 
الهداية وفتح أبواب الغواية» لما يأي: 

| - قال الله تعالی: « اقرب لتاس e‏ 
مُعَرصُونَ ٿ ما بيهم من ذِڪر ِن رهم خحدٺ إل 
باون و هی هة فاون . 

۲ - وقال عز وجل: ظ ا لهه هونه صله 


Tried‏ ر کے 


اله عل عِلم وحم عل موھ وقلہھے وَجَعَل عل بَصروے غِڈ فِْشَوَة فمن 


)1( ذكره ابن القيم في الجواب الكافي لمن سأآل عن الدواء الشافيء ( ص ۱۰۹). 
(۲) سورة الأنبياءء الآيات: ٠-١‏ . 


جوا من عمل الوا ين اوو الم ما قال افا وتيك لين 
طْبَح الله على قلوبر ااا 

€ وقال a‏ 
عرض عتا نَا ِن المُجرييرت مون » . 

٥‏ - وعن بي واقد الليثي رضي الله عنه آن رسول الله 
ية بينها هو جالس في المسجد والناس معه» إذ أقبل ثلاثة 
نفرء فأقبل اثنان إلى رسول الله بيه وذهب واحده قال: 
فوقفا على رسول الله يا فأما أحدهما فرآى فرجة في 
الحلقة فجلس فيهاء وآما الآخر فجلس خلفهم» وأما 
الثالث فأدبر ذاهباًء فلا فرغ رسول الله له قال: «ألا 


. ۲۳ سورة الحاثيةء الآية:‎ )١( 
. ٠١ سورة محمد الآيتان:‎ )۲( 
. ۲۲ سورة السحدة» الآية:‎ )۳( 


ر علامات الخفلة 
آخبر كم عن النفر الثلاثة؟ ما أحدهم فآوى إلى الله 
تعال» فآواه الله إليهء وأما الآخر فاستحيا فاستحيا الله 
منه» وآما الآخر فأعرض فأعرض الله عنه ). 

زاغا اضخة الغافل: تخاساء الوح دة الان 

|١‏ - قال الله تعالى: $ وَيَوَم يَعَضُ آَلطَالِم على يديه يمول 
لیا چ لَقَد لی عن آل ڪر بعد إذ انی وكات ليطن 
لأسن خذولاً4. 

۲ - وحدیث آي موسی رض الله عنه قال: قال 


رسول الله کی: »مثل الجليس الصالح والجليس السوء 
كحامل المسك ونافخ الكير» فحامل المسك إما أن مبجذيك 


)١(‏ متفق عليه: البخاري» كتاب العلم» باب من قعد حث ينتهي به المجلس» برقم 
٦‏ ومسلم» كتاب السلا باب من أتى مجلسا فوجد فرجة فجلس فيها وإلا 
وراءهم › برقم ۲۱۷۲ . 

(۲) سورة الفرقان» الآیات: ۲۹-۲۷ . 


وإما أن تبتاع منه» وإما أن تجد منه ريحاًطيبة» ونافخ الكير 
إا آن ری ابتك وما ان جد امته] رجا خف 
۳ - وحدیث آي هريرة رضي الله عنه قال: قال رسول الله 
بة: « الرجل على دين خليله» فلينظر آحدكم من يخالل»”. 
٤‏ - وحديث آي سعيد الخدري رضي الله عنه» عن النبي 
ا 
ه - وقال الله عز وجل: «الأَخاً ومذ بَعَضهُم لِبَعَضٍ 


() متفق عليه: البخاري» كتاب البيوع» باب في العطار وبيع المسك» برقم »۲٠١١‏ 
وكتاب الصيد باب المسك» برقم »٠ ٥١٤‏ واللفظ له» ومسلم» كتاب البر والصلة 
باب استحباب ججالسة الصالحين وججانبة قرناء السوء» برقم .۲٠۲۸‏ 

(۲) آبو داود» كتاب الأدب» باب من يؤمر أن جالس» برقم ٤٨۳٣‏ والترمذي» کتاب 
الزهد» باب الرجل على دين خليله» برقم ۷۸ وقال: «(هذاحديث حسن 
صحیح ) وحسنه الألباني في صحيح سنن الترمذي» ۲/ *۸. 

(۳) ابو داود» كتاب الآدب» باب من يمر أن بجالس» برقم ٤٨۳۲‏ والترمذي» كتاب 
الزهد» باب ما جاء في صحبة المؤمن» برقم ۲۳۹١‏ وقال: «هذا حديث حسن» 
وحسنه الألباني في صحيح سنن الترمذي» ۲/ .A0‏ 


CD‏ علامات الخفلة 


٦‏ - وما أحسن ما قال القائل: 

عن المرء لاتسآل وسل عن قرينة فكل قرين بالمقارن يقتدي 
۷ - وقال الشاعر: 

صحبة الأخيار للقلب دَوَى تزيد ني القلب نشاطاً وقَوى 

وصحبة الحهّال داءٌ وعمى تزيد في القلب السقيم سق 
۸-وما آمل قول القائل: 


إذا ما صحبت القوم فاصحبٌ خيارهم ‏ ولا تصحب الرَدِيء فتردَى مع الرديء 


٩‏ - وقد 
ورسوله» فقال عز وجل: ل جد 


َء ا 


و ۲ 
1 خر يادوت مَنْ حا د الله و 


. ٦۷ سورة الزخرف»الآية:‎ )١( 
. ۲۲ سورة المحادلةء الآية:‎ )۲( 


CC E 
۰-ونہی عن طاعة من غفل قلبهء فقال سبحانه وتعالی:‎ 
. 4 ولا تطغ مَنْأعفلکا قله عن ذکرتا وَاَبَعَ هول وکات أمرهء فرصا‎ 
خامساً: ترك صلاة ا لجمعة أو التهاون اء للأدلة الآثية:‎ 
حديث عبداللّه بن عمر وأ هريرة رض الله عنه:‎ - | 

N I TT 

قلوبهم ثم ليكو من الغافلين ». 

۲ -وحديث أي جعد الضمري رضى الله عنه» أن 
رسول الله يا قال: « من ترك ثلاث جمع تهاوناً جا طبع 
الله على قلبه»). 


. ۲۸ سورة الكهف» الآية:‎ )١( 

)( مسلم» كتاب الجحمعة» باب التغليظ في ترك الجمعةء برقم ۸6٥‏ . 

)۳( أبو داود » كتاب الصلاةء باب التشديد في ترك الجمعة» برقم ۰۲ والنسائي» 
كتاب الجمعة» باب التشديد في التخلف عن الجمعةء برقم ۳۷١‏ والترمذي» 
كتاب الجحمعة» باب ما جاء في ترك الجمعة من غير عذر» برقم ٠٠٠‏ وابن ماجه» 
كتاب إقامة الصلوات» باب فيمن ترك الجمعة من غير عذر» برقم ١١١١‏ 
والحديث حسنه الترمذي» وقال الألباني في صحيح سنن النسائي ۱-- 


® ااا 
سادسا: ترك صلاة الحاعة: 
لحدیث عبدالله بن عباس» وابن عمر رضي الله عنهم آ) 
سمعا النبي اة يقول: «لينتهينً أقوامٌ عن ودعهم الاعات 
أو ليختمن الله على قلو م ثم ليكونْنّ من الغافلين». 
سابعاً: طول الأمل؛ لأدلة كثرة منها: 
فاا و ق 


Ç 


۳ — وحدیث عبداللّه بن مسعود رضی الله عنه قال: 
خط النبى ية خحطا مربعاًء وخط خطاً في الوسط خارجاً 


= « حسن صحيح» . ورواه النسائي من حدیث جابر برقم ۰۱۳۹۸ وابن ماجه 
برقم ١٠١١‏ بلفظ: «من ترك الجمعة ثلاثا من غير ضرورة طبع الله على قلبه» 
وقال الألباني في صحيح سنن النسائي :٤٤١ /١‏ «حسن صحيح». 

)١(‏ ابن ماجه» كتاب المساجد وال ماعات باب التغليظ ني التخلف عن الجاعة برقم 
٤‏ وصححه الألباني في صحیح سنن ابن ماجه ٠۳۲ /١‏ والحديث أخرجه 

۶ 

مسلم برقم .٥‏ لكنه بلفظ: « الحمعات) . 

(۲) سورة الححرء الآية: ٣‏ . 


علاج الغفلة 
منه» وخط خحططاً صغاراً إلى هذا الذي في الوسط» فقال: 
« هذا الإنسان وهذا أجله حيط به» - أو قد حاط به -وهذا 
الذي هو خارج أملهء وهذه اخلط الصغار الأعراض» فإن 


أخطأه هذا نہشه هذاء وإن أخطأه هذا هشه هذا . 


ل ٠ ٤ %8 N‏ 5 ۰ » 
رسول الله ی بمنکبی فقال: « كن فى الدنيا كانك غریب 
۶ ۲ 
£ - وحديث آنس بن مالك رض الله عنه قال: قال 
یل حا i rt‏ ك 
رسول الله 4: « مہرم ابن آدم وتشب منه اثنتان: ال حرص 
۲ 
على المال» والحرص على العمر»”. 
()) البخاري» كتاب الرقاق» باب ني الأمل وطوله» برقم 1٤1۷‏ وقال الحافظ ابن 
حجر في فتح الباري /١١‏ ۲۳۷: «هذا صفته: ثم قام بتصوير المربع» وانظر: فقه 
الدعوة في صحيح البخاري للمؤلف ۲/ .۸۷١‏ 
(۲) البخاري» كتاب الرقاق. باب كن ني الدنيا كآنك غريب أو عابر سبيل» برقم ٦٤١١‏ . 


(۳) متفق عليه: البخاري» كتاب الرقاق» باب من بلغ ستين سنة فقد أعذر الله إليه في العمرء 
برقم 1٤١١‏ ومسلم» بلفظه» كتاب الزكاة» باب كراهة ا لحرص على الدنياء برقم ١ ٠ ٤١‏ 


علامات الخفلة 
CD‏ 
ه - وما أحسن ما قال الشاعر: 
إنا لنفرح بالأيام نقطعها وكل يوم مضى يدن من الأجل 
فاعمل لتفسك قبل الوت جتهدا فن الربح والخسران في العمل“ 
- وقال عل بن بي طالب رضي الله عنه: (ارقحلت 
الدنيا مدبرة» وارتحلت الآخرة مقبلةء ولكل واحدة منها 
بنون» فكونوا من أبناء الآخرة ولا تكون من أبناء الدنيا؛ 
فإن اليوم عمل ولا حساب» وغدا حساب ولا عمل). 


ثامناً: كثرة الضحك؛ للأدلة الآتية: 

۱ - حدیث ابي هریرة رضی الله عنه قال: قال رسول 
الله ى : ا ا و 
و فقال بو هريرة: قلت: آنا يا 
رسول الله» فأخذ بیدې فعد خساء وقال: 


)1( ذکره‌ابن رجب ني جامع العلوم والحكم AY /Y‏ . 
)( البخاري كتاب الرقاق» باب في طول الأملء قبل الحديث رقم ٦٤١۷‏ : 


علاج الغفلة 


«اتق المحارم تكن أعبد الناس» وارض بم| قسم الله 
الضحك» فإن كثرة الضحك تيت القلب»”'. 

۲ -وحديث آنس رض الله عنه قال: خحطب النبي ياء حطبة 
قليلاولبكيتم كثيرا» ا لحديث وفيه قصة عظيمة خيفة". 

تاسعا: كثرة الكلام في غير ذكر الله تعالى: 

لا روي من حديث عبدالله بن عمر رضي الله عنه| 
پرفعه: ( لا تکثروا الکلام بغیر ذکر الله فإن كثرة الكلام 
بغر ذكر الله تعالى قسوة للقلب» وإن ابعد الناس من الله 
تعالى القلب القاس »”. 
0 الترمذي» كتاب الزهد باب من اتقى المحارم فهو أعبد الناس» برقم ۲٠٠١‏ وحسنه الألباني في 

صحيح سنن الترمذي» ۲/ ٠۲١‏ وني سلساة الأحاديث الصحيحة, برقم .٠٠١‏ 
(۲) متفق عليه: البخاري» كتاب التفسير» باب: ‏ لا سلوا عن أَشَيَاءَ ٍن تد کہ 


سكم 4 (المائدة: ۰١‏ ۱ ومسلم» کتاب الفضائلء باب توقیره ی برقم ۲۲٣۹‏ : 
)( الترمذي» كتاب الزهد» باب ما جاء في حفظ اللسان» برقم »۲٤١١‏ وحسنه 


@ علامات الخفلة 


الرمذى» وحسن عبدالقادر الأرنؤوط إسناده في جامع الأصول Vy/11‏ 
وضعفه الألباني في صحيح سنن الترمذي برقم .۲٤٠١‏ 


E 
المبحث السادس: علاج الغفلة‎ 

أولا: العلم: وهو معرفة الله» ومعرفة نبيه» ومعرفة 
دن الإسلام بالأدلة» وهو لغة: نقيض الجهل: وهو 
إدراك الثىء على ما هو عليه إدراكا جازماً. 

وني اللاصطلاح: صفة ينكشف با المطلوب انكشافا تاما. 

وما يدل على آهمية العلم ومكانته في صلاح القلوب 
وإزالة غفلتها ما يأتي: 

| - قال الله تعالی: « قل هَل يَسَتَوی الین يَعَلَمُونَ وَالَدِينَ ا 

۲ - وقال الله عز وجل: « رفع آله الین ءامنُوأ نكم 
وذ ووا لِم رَس وله َا تَعْمَلونَ ڪر . 


٣‏ -وحديث معاوية رضي الله عنه» عن النبي كيا آنه 


() سورة الزمرء الآية: ۹. 
(۲) سورة المحادلة, الآية: .١١‏ 


CGD‏ علامات الخفلة 
قال: « من یرد الله به خیراً یفقهه في الدین »'. 

٤‏ -وحديث أبي هريرة رضى الله عنه وفيه: «( من سلك 
طريقاً يلتمس فيه علا سهل الله له به طريقاً إلى الجنة». 

٥‏ - وقال الله عز وجل: ‏ اومن کان ميا قَأحَييندة وَجَعَلنا 
لہ نورا می ہی فی الاس کمن مہ فی الظلمَتِ لیس سارح َا 
كزين للگفرين ما گاوأيعمَلوت 4 . 

٦‏ - ولم بآمر الله تعالى نبيه اء بالازدياد إلا في العلم: 
قال الله تعالی: ول رټٍزنن ع2 

۷-وحديث أي هريرة رضی الله عنه» قال: سمعت 


رسول الله ب يقول: «الدنيا ملعونة ملعون مافيها إلا 


)١(‏ متفق عليه: البخاري» كتاب العلم» باب من يرد الله به خيراً يفقهه ني الدين» برقم 
١‏ ومسلم كتاب الزكاة باب النهي عن المسألةء برقم ٠٠١۷‏ . 

(۲) مسلم كتاب الذكر والدعاء باب فضل الاجتماع على تلاوة القرآن وعلى الذکرء برقم ۲۹۹۹. 

(۳) سورة الأنعام» الآية: .٠١١‏ 

. ١٠١١ سورة طه» الآية:‎ )٤( 


علاج الغفلة 


ذکر الله وما ولاه وعالم آو متعلم»'. 
ثانيً: ذكر الله تعالى على كل حال» ويدل على ذلك ما يلي: 
| -قال الله تعالی: ئاد کرو آذ کرک واش ڪروا لی ولا كرون . 


۲ -وقال الله عز وجل: وي تایا الین اموا ادوا اله دا كني 4 . 
۳ - وقال الله سبحانه وتعالی: « وریت آل ک 


2 


i 


ااه 0> 


0 کر د ت ٤‏ 
واد راع و 


٤‏ - وقال الله تبارك وتعال: وواد بك فى فك ضرع 


< ونس صي 


خف 2 0 کے ر ت () 
وخيفة وَدُون الجَهرِمِنَ اقول بالغدووالاصال ولا تكن مِنَالْخَفِلين) . 


)١(‏ الترمذي» كتاب الزهده باب حدثنا حمد بن حاتم» برقم ۲ وحسنه» وابن 
ماجه» كتاب الزهد» باب مشل الدنياء برقم ٤١١١‏ وحسنه الألباني ني صحيح 
الترغیب والترهیب برقم .٠۲ ٤٤‏ 

(۲) سورة البقرةء الآية: ٠١١‏ . 

(۳) سورة الأحزاب الآية: ٤١‏ . 

.٠٠ سورة الأحزاب» الآية:‎ )٤( 


() سورة الأعراف» الآية: .٠٠٠١‏ 


0 علامات الغغلة 
ه - وحديث أبي موسى الأشعري رضي الله عنه» أن 
النبي بيه قال: « مل الذي يذكر ربه والذي لايذكره 
مثل الجي وال ميت » ولفظ مسلم: «مثل البيت الذي يذكر الله 
فيه والبيت الذي لا يذكر الله فيه» مثل ا لحي والميت». 
- وحديث أبي الدرداء رضي الله عنه عن النبي 4يا 
آنه قال: «اَلا آنبئکم بخر آعالکم» وأزكاها عند 
ملیککم» وآرفعها في درجاتکم» وخر لکم من إنفاق 
الذهب والوّرق» وخير لكم من أن تلقوا عدوكم 
فتضربوا أعناقهم ويضربوا أعناقكم؟» قالوا: بلى يا 
رسول الله قال: « ذکر الله تعالی )'. 
)١(‏ متفق عليه: البخاري» كتاب الدعوات» باب فضل ذكر الله عز وجل برقم ٠٦٤٠۷‏ 
ومسلم» كتاب المسافرين» باب استحباب صلاة النافلة في بیته برقم ۷۷۹. 
(۲) الترمذي» كتاب الدعوات» باب منه في أن ذكر الله كثيراً أفضل من الغازي في 


سبیل الله» برقم ۳۳۷۷ وابن ماجه» كتاب الآدب» باب فضل الذكر» برقم 
٠١‏ وصححه الألباني في صحيح سنن الترمذي ۳/ .۳۸٩‏ 


0 CC 
وحديث آي هريرة رضي الله عنه قال: قال النبي‎ -۷ 
یقول الله تعالی: آنا عند ظن عبدي بي ونا معه إِذا‎ « : 
ذکرني» فان ذکرني في نفسه ذکرته في نفسي» ون ذکرني في‎ 
مإ ذكرته ني مإ خير منهم» وإن تقرب إلي شبراً تقرّبت‎ 
إليه ذراعاًء وإن تقَرّب إل ذراعا تقربت إليه باعاًء وإن‎ 

آتان يمشی اتيت هرولة). 

۸ - وحدیث عبدالله بن بسر رضی الله عنه: أن رجلا قال: 
يا رسول الله: إن شرائع الإسلام قد كثرت علي» فأخبرني 
بشيء أتشبّث به قال: « لایزال لساك رطباً من ذکر ا». 


)١(‏ متفق عليه: البخاري» کتاب التوحید» باب قول الله تعالی: ( ويْحذ رڪم آله تفس 
برقم ١٠٠۷ء‏ ومسلم» كتاب الذكر والدعاء باب الحث على ذكر الله والتوبة 
والاستغفار برقم ۷٥‏ 

(۲) الترمذي» كتاب الدعوات» باب ما جاء ني فضل الذكر» برقم ٠۳۷١‏ وابن ماجه» 
كتاب الآدب» باب فضل الذكر» برقم ۳۷۹۳ وصححه الألباني في صحيح سنن 
الترمذي / ۳۸. 


@ ماتا 

ثالثا: حالس الذكرعلاج لغفلة القلوب, للأدلة الآتية: 

| - حديث آنس بن مالك رضي الله عنه: آن رسول 
الله ي قال: «إذا مررتم برياض الجنة فارتعوا» قالوا: 
راض ل فان وجل الک 

۲ - وحديث معاوية رضی الله عنه أن رسول الله کل 
خرج على حَلقة س ا فقال: «ما أجلسكم؟» 
قالوا: جلسنا نذكر الله ونحمده على ما هدانا للإسلام 
ومر به عليناء قال: «آلله ما أجلسكم إلا ذاك؟» قالوا: 
والله ما أجلسنا إلا ذاك قال: «أما إني م أستحلفكم تهمة 
لكم» ولکنه تاي جبريل فآخبرني أن اللهيباهي بكم الملائكة». 

۳ - وحديث آبي هريرة الطويل في حضور الملائكة 
حلقات الذكر وأم 2 بأجنحتهم إلى الساء 
ر6 اماي ات اعرا باب عدي أ ا الى ره ا 


وحسنه الألباني في صحيح سنن الترمذي ۳/ ٠٤٥‏ . 
)( مسلم» كتاب الذكر والدعاء» باب فضل الاجتاع على تلاوة القرآن وعلى الذكرء برقم ۷۰۱ 


علاج الغفلة 
الدنياء وني الحديث أن الله تعالى يقول للملائكة: 
«فآشهدكم أني قد غفرت هم. فيقول ملك من الملائكة: 
رب فيهم فلان ليس منهم إنها جاء لحاجةء قال: فيقول: 
ور ا ی ا 

ل أعظم الذكر وأعظم العلاج للغفلة قراءة القرآن للأدلة الآنية: 

| - قال الله تعالی: ۾ يتاجا الاس قد جَاءتكم مَوَعِظة من 
كةو اء لما ق الد وروهدى ورخ مين ي . 

e‏ « ورل مِنَ الْقَرءَان مَا هو شِفاء 
وخا ون و ريد اين ار 


ET E ۳-وقال‎ 


ص 
~~ 


ا > وو ے ٣‏ 
وليت لا يوينورت ف ءاذانهم وَقر ر وهو ليم عَمّىٴ“ اولتيك 


)١(‏ متفق عليه: البخاري» كتاب الدعوات» باب فضل ذكر الله عز وجل» برقم 
۸ ومسلم» کتاب الذكر والدعاء» باب فضل مجالس الذکر» برقم ۲۹۸۹. 

(۲) سورة يونس» الاية: ٥۷‏ . 

(۳) سورة اللإسراء الآية: ۸۲. 


و Oe‏ 
ادت ین مان بٍَبدر. 

٤‏ - وحدیث عبداللّه بن مسعود رضی الله عنه قال: 
قال رسول الله ة: « من قرا حرفاً من کتاب الله فله به 
حسنة» والحسنة بعشر آمثاهاء لا قول (ا) حرف 
ولکن: آلف حرف» ولام حرف» وميم حرف)”. 

٥‏ -وحديث عبدالله بن عمرو رضي الله عنها عن النبي 
كيا قال: « يقال لصاحب القرآن: اقرأء وارتق» ورتل» كما 
کنت ترتل في الدنيا؛ فإن منزلتك عند آخر آية تقراً ہا»". 

٦‏ - قال الله تعالی: ظ اله رل اخسن آلحديث كبا متشبهًا 


ا 0 ك 4 ۶ ۶ وو 
مثانی تقشَعر يته جلو الذي ن شوت رَڄُم تم تلين جلودهم وَقلوبهم 


. ٤ ٤ سورة فصلت» الاية:‎ )١( 

(۲) الترمذي» كتاب القرآن» باب ما جاء فيمن قرأ حرفاً من القرآن ماله من الأجرء 
برقم ۲۹۱۰ وصححه الألباني في صحيح سنن الترمذي» ۳/ ٠١١‏ . 

(۳) الترمذي» کتاب القرآن» باب ۱۸ء برقم ۰۲۹۱٤‏ وأبو داود» كتاب الوتر» باب 
كيف يستحب الترتیل في القراءة برقم ٠٤١٤‏ . 


درآ ذلك هی یوی پو میا وم نبلل ا فما ل 
مهادي 
0 بل م <f‏ رر 
۷ - وقال الله تعالى: ظ ألم يان لين اموا أن تشع فلو 


صر 


لنرڪ ر اه وما رل وی الح ولا وو كاين ووا لَب ن قبل 
ال عانم آلا فس توم وگیم كوت 4 . 

۸ - قال ابن القيم رهه الله : «القرآن حباة القلوب» 
وشماء 1 ف الصدور.... فبا لحملة فلا شيءَ نفع للقلب 
من قراءة القرآن بالتدبر» والتفكر... وهذا الذي يورث 
الحبة والشوق» والخوف» والرجاءء والإنابة» والتوكل» 
والرضى» والتفويض» والشكر» والصر» وسائر الأحوال 
التي ا حياة القلب» وكاله» وكذلك يزجر عن جميع 
الصفات والأفعال المذمومة التى ا فساد القلب» 


.۲۳ سورة الزمر»الآية:‎ )١( 
. ٠١ سورة الحديد الية:‎ )۲( 


علامات الغفدة 
وهلاكه... فلو عَلمَ الناس ما في قراءة القرآن بالتدبر 
انرا چاغن كل ما سراهاب". 

٩‏ -وقال خبًّاب بن الأرت رضي الله عنه: « تقب إلى 
الله ما استطعت» واعلم نك لن تتقرب بشيء حب عليه 
من کلامه). 

۰-وقال عان رضي الله عنه: « لو طهرت قلوبکم 
ما شبعتم من کلام ربکم». 

۱۱ - وقال عبدالله بن مسعود رضي الله عنه: « من 
أحب القرآن فهو بحب الله ورسوله». 

والذكر نوعان: 

ذکر مطلق» مثل حديث آبي هريرة رضي الله عنه آن 


.0 مفتاح دار السعادة» ۱| 04-۳ و‎ )١( 

)۳( الجاكم» وصححه» ووافقه الذهبي 4/۲. 

(۳) آحمد في زوائد الزهد (ص ۱۲۸). 

. رجاله ثقات»‎ « : ٠٠١ /۷ وقال الميثمي في مجمع الزوائد‎ .۸٠٥۸ الطبراني في الكبير» برقم‎ )٤( 


علاج الخفلة 
رسول الله ية قال: « من قال سبحان الله وبحمده في يوم 
مائة مرة حطت عنه خطاياه وإن كانت مثلَ زبد البحر». 
وحديث آبي هريرة رضي الله عنه آن رسول الله ٤ا‏ 
قال: « من قال لا إله إلا الله وحده للاشريك لهء له الملك 
وله الحمد وهو على كل شيء قدير في يوم مائة مرة كانت له 
عدل عشر رقاب» وكتب له مائة حسنةء و يت عنه مائة 
سيئةء وکانت له حرزاً من الشیطان يومه ذلك حتی یمسی» ول 
يأت أحد بأفضل نما جاء به إلا أحد عمل أكثر من ذلك». 
وحدیث آبى هريرة رضى الله عنه قال: قال النبى كية: 
« کلمتان حبيبتان إلى الرحمن» خفيفتان على اللسان» ثقيلتان في 
)١(‏ متفق عليه: البخاري» كتاب الدعوات» باب فضل التسبيح» برقم ٠٦٤٠١‏ 


(۲) متفق عليه: البخاري» کتاب بدء الخلق» باب صفة إبلیس وجنوده» برقم ٠۳۲۹۳‏ 
ورقم 1٤٠١‏ ومسلم» كتاب الذكر والدعاء» باب فضل التهليل والتسبيح» برقم ۱. 


علامات الخفلة 
المیزان: سبحان الله ويحمده» سبحان الله العظيم». 
وحديث أبي هريرة رضي الله عنه أن النبي بء قال: «(من 
قال سبحان الله العظيم وبحمده غرست له نخلة في الحنة». 
وحديث جابر رضي الله عنه عن النبي ية قال: 
« أيعجز أحدكم أن يكسب كل يوم آلف حسنة؟» فساله 
قال: ( مائة تسسحة فكت له لف حسنة, ا م 
e Gk‏ ر 
عنه آلف خطيئة ). 
ذكر مقيد: مثل ذكر الصباح» والمساءء وأدبار الصلاة 
والاستقاظ» والنوم» والدخول» والخروج وغر ذلك. 
)١(‏ البخاري» كتاب التوحيد باب قول الله تعالى: « وَتَضع اَلْمَوزين الْقَسط لِيَوْم القَيَمَد 4 
[الأنبیاء: ]٤١‏ برقم .۷٠٠۳‏ 
)۳( الترمذي» كتاب الدعوات» باب في فضائل التسبيح» برقم »۴٤٦٤‏ وصححه 


الألباني ني صحيح سنن الترمذي» ۳/ ٤۲۹‏ . 
)( مسلم» كتاب الذ كر والدعاءء باب فضل التهليل والتسبيح» برقم ۹ 


علاح الخفلة 
2 
خامسا: من آعظم علاج الغفلة: التوبةء والاستغفارء للأدلة الآتية: 


١‏ -قال الله تعالی: < فل يَعبادى الذي رفوأ عل أنفسهم لا َقََطُوا 
0 


من رة الله إن اله يغفِر ا اا اوا 
۲ - وقال الله تعالی: ظ الین لا دعوت مع آنه إلا ءاخر 
ری ردوگ رص در ت 0 | g5‏ ر ر 
ولا يقتلون النفس الى حرم الله إلا لا بالق وَلا يروت ومن يفعل 
انأ چ بت۹ ادبم المد وخ فی مانا © 


إلا من تاب وَءَامٍ وَعَمِلَ عَمَلد لحا اوليك يبدل آله سَاتِهمَ 


قل 
صو 


ٍ ۲ 
حستلسٍ و ن الله عفورًا رَحيمّا rE‏ 
8 س » . راس ا ١‏ چ ےر ےا a‏ 
۳ - وقال الله عز وجل: $ ونی لغَفارٌ لمن تاب وَءَامَنَ وَعَيل 
م لے ص ور ہے ۳ 
صللحًا ثم | هََدَى 4 


ت 


.٠٥۳ سورة الزمر» الآية:‎ )١( 

(۲) سورة الفرقان» الآيات: .۷١ - ٩۸‏ 
(۳) سورة طه» الية: ۸۲. 

.٠١ ٤٩ سورة الححر,» الآيتان:‎ )٤( 


علامات الخفلة 
1 ل 1 

٥‏ - وحدیث عبدالله بن عمر رضی الله عنھ) قال: کنا 
و 3 ل سات 0 ۶ 
نعد لرسول الله وة فى المجلس الواحد مائة مرة» من قبل أن 
« ء »+ » a‏ » 5 ۱ 
يقوم: رب اغفر لي» وتب علي؛ إنك آنت التواب الرحيم» . 

٦‏ - وحدیث آں هريرة رض الله عنه قال: سمعت 

له اا ٭ ج س 0 ٩‏ » * ل ۹ 
رسول الله َة يقول: « والله إني لأستغفر الله واتوب إليه 
۹ 4 » « )( 
في اليوم أكثر من سبعين مرة) . 

۷- وحدیث رجل من اصحاب النبى يي قال: قال 
رسول الله ک: « يا أا الناس توبوا إل الله واستغفروه 
E‏ کر ا ا 4 ۳ 
فإني توب إليه وأستغفره في كل يوم مائة مرة» '. 

ماجه» كتاب الأدب» باب الاستغفار برقم ۳۸١ ٤‏ ولفظ الترمذي: «إنك أنت 

التواب الغفور» ولفظ ابن ماجه: «إنك أنت التواب الرحيم» والحديث صححه 

الألباني ني صحيح سنن الترمذي» ۳/ ٠٠١‏ . 

(۲) البخاري» كتاب الدعوات» باب استغفار النبي يا ني اليوم والليلةء برقم 1۳١۷‏ . 


(۳) امد ۲٣۱-۲۹۰/٤‏ وصححه الألباني ني سلسلة الأحاديث الصحيحة 
۳ برقم ٠٤٥١‏ . 


شع 

۸ -وحديث زيد مول النبي بي آنه سمع النبي 4لا 
بقول: « من قال أستغفر الله العظيم الذي لا إله إلاهوء 
ا لحي القيوم» وتوب إليه» غفر له وإن فرٌ من الزحف» '. 

٩‏ - ومدح الله تعالى المستغفرين بالأسحار فقال: 
( وبلا تخار هم َسَغَفِرُون ۾ . 

سادسا: الدعاء والتضرع إلى الله تعالىء ومن ذلك ما يأي: 

قل ا ای ع ل ف 
أجيبُدَعْوَة لداع . 

۲ - وقال الله عز وجل: وقال رڪم اعون سمج ب لم 


(٤) A N Sr E A 0‏ 
ِن لذت َستَکیرون عَنْ عِباکتی سيد خلونَ جَهم داخرست  )‏ . 


)١(‏ أبو داود» كتاب الوتر» باب في الاستغفار برقم ٠١١١‏ والترمذي» كتاب 
الدعوات» باب في دعاء الضيق» برقم »١۷۷‏ وصححه الألباني ني صحيح سنن 
الترمذي» ۳/ ٤٤٩‏ . 

(۲) سورة الذاريات, الآية: .٠۸‏ 

(۳) سورة البقرةء الآية: ٠۸١‏ . 

. ٠٠ سورة غافرء الية:‎ )٤( 


علامات الغفلة 

۳ - وحديث أي سعيد رضى الله عنه أن النبي علا 
قال: «ما من مسلم يدعو الله بدعوة ليس فيها إثم ولا 
قطيعة رحم إلا أعطاه بها إحدى ثلاث: إما أن تعجّل له 
دعوته» وإما أن يدخرها له في الآخرةء وإما أن يُصرف 
عنه من السوء مثلها» قالوا: إِذاً نكثر» قال: « الله أكش». 

٤‏ - وحديث أبي هريرة رضى الله عنه قال: قال 
رسول الله ک: « من لم يسال الله يغضب عليه ». 

سابعا: الحافظة على الصلوات ا لخمس مع المماعة للأدلة الآتية: 

| - حدیث آبي هریرة رضي الله عنه قال: قال رسول 
الله 45: « من حافظ على هؤلاء الصلوات المكتوبات ل 
(0 البخاري في الأدب المفرد» برقم ۷٠١‏ والحاكم ٤۹۳١/١‏ وأحمد ۱۸/۳ 

والترمذي بنحوه ني كتاب الدعوات» باب في انتظار الفرج» برقم ٠٠٠۷١‏ 

وصححه الألباني في صحيح الترمذي» ۳/ ٤٦۷‏ . 


(۲) الترمذي» كتاب الدعوات» باب رقم ۲» رقم الحديث ۳۳۷۳» وحسنه الألباني في 
صحيح الترمذي ۳/ .٠۸٤‏ 


س 
يكتب من الغافلين)”'. 

۲ - وحديث عبدالله بن عمر رضي الله عنها» عن 
النبي ياء آنه ذكر الصلاة يوماً فقال: حافظ عليها 
کانت له نورا وبرهاناً ونجاة يوم القيامة» ومن بحافظ 
علیهاء م یکن له نور» ولا برهان ولا نجاة» وکان يوم 
القيامة مع قارون وفرعون وهامان واي بن خلف». 

٣‏ - وحديث أي هريرة رضي الله عنه ان رسول الله 
يي قال: « آلا أدلكم على ما يمحو الله به ا لخطايا ويرفع 
به الدرجات؟)» قلنابلى يا رسول الله! قال: «إسباغ 
الوضوء على المكاره وكثرة ا لخطى إلى المساجد, وانتظار 
الصلاة بعد الصلاةء فذلكم الرباطء فذلكم الرباط»”. 
(۱) ابن خزيمة في صحيحه ۲/ ۲۸٠‏ وذكره الألباني في سلسلة الأحاديث الصحيحة» 

وصححه برقم ٠٤۳‏ وقال في تعلیقه على صحیح ابن خزیمة ۲/ ۱۸۰:« إسناده صحیح) . 


(۲) أحمد ٧.۲‏ والدارمي ۲/ ۳٠١‏ وقال الإمام المنذري في الترغيب والترهيب 


۱ «رواه احمد بإسناد جید) . 


)( مسلم» كتاب الطهارةء باب فضل إسباغ الوضوء على المكاره برقم °۱. 


علامات الخفلة 
&ي: من صلى آربعين يومافي حماعة يدرك التكبيرة 
ء ۶2 »4« 
الأول كتب له براءتان: براءة من النار» ويراءة من النفاق). 
ثامنا: الحرص على قيام الليل وقراءة القران ولو عشر 
اات ى فامت لان 
١‏ - قال الله تعالى مثنيا على آهل قيام الليل: « وَالَدِينَ 
هو ی ا )"( 
۲ - وقال الله عز وجل فیمن تتجای جنوہم عن 
ر کک ر کے ر وھ ر Z2‏ ی ےو و ا چ ر کو س ل 
وطمعا وَيِما رَزقَنهم ينفِقون 9 فلا تعلم نفس ما اخفى هم مِن قرَة 
اُعَين جُرَآء ٻمَا اوا يَعَمَلُونَ ۾ . 
)0 الترمذي» كتاب الصلاة باب فضل التكبيرة الأول برقم .۲٤١‏ وحسنه الألباني في سلسلة 
الأحاديث الصحيحة برقم ۲٠١١‏ وبرقم ۱۹۷۹ء وني صحيح سنن الترمذي /١‏ ۷۷. 


(۲) سورة الفرقان» الآية: .٠٤‏ 
(۳) سورة السحدة» الآيتان: ١١ء ٠١‏ . 


علاج الغفلة 


۳ - وقال عز وجل: ط ِن آلمُنقينَ في جَنّسٍوَعُيْونِ © 


gs rd ۰‏ 2 ج 1 ص2 9 رہ 2 ی کک 
ت هة 6 l2‏ و 9 و2 ۹ GSN wy» r“‏ ۰ ا 
ء۶اخذين ما ءاتلهم َم ام كانوا قبل ذلك حسنين 9© كانوا قليلا 


کد ا ر A Ns‏ (۱) 
من اليل مَاَجَعون 9 وبالا تحار هميَستَغفِرون) . 


٤‏ - وحديث عبدالله بن عمرو بن العاص رضي الله 
عنه) عن رسول الله َء آنه قال: « من قام بعشر آیات ل 
يكتب من الغافلين» ومن قام بمائة آية كتب من القانتين» 
ومن قام بألف آية كتب من المقنطرين». 

ه - وحدیث سهل بن سعد رض الله عنه قال: جاء 
جبريل إلى النبي ي فقال: « يا حمد عش ما شئت فإنك 
ميت» وأحب من شئت فإنك مفارقهء واعمل ما شئت 
)١(‏ سورة الذاریات» الآيات: .٠۸- ٠٠١‏ 
(۲) آبو داود» کتاب شهر رمضان» باب تحزیب القرآن» برقم ۱۳۹۸» وصححه 

الألباني ني صحيح أي داود» /١‏ ۳۸۷ وأخرجه ابن خزيمة في صحيحه» برقم 


۱۸١ /۲ ,٤‏ . وقال الألباني في تعليقه على صحيح ابن خزيمة: « إسناده جيده 
وقد خرجته في الصحيحة» .))٦٤۲(‏ 


علامات الخفلة 
3 و 
فإنك مجزي به». ثم قال: «يامحمد شرف المؤمن قيام 
الليل» وعرَه استغناؤه عن الناس). 

تاسعا: الصدقة علاج نافع للغفلة؛ للأدلة الآتية: 

| - حديث معاذ رضي الله عنه عن النبي ية وفيه: 
« ...والصدقة تطفى الخطيئة كما يطفى الماء النار»>. 

۲ - وحدیث آبي هريرة رضي الله عنه قال: قال رسول 
الله ک: «من نفس عن مؤمن كربة من گرب الدنيا نفس 
الله عنه كربة من كرب يوم القيامة» ومن يسر على معسر 
يسر الله عليه في الدنيا والآخرة» واللّه في عون العبد ما 
کان العبدٌ في عون أخيه...». 

۳ -وحدیث آي آمامة رضی الله عنه قال: قال رسول الله 
)0 أخرجه الحاكم» ٠۲٠١ /٤‏ وصححه ووافقه الذهبي» وحسن إسناده المنذري في الترغيب 
والترهيب» »٦٤١ /١‏ وحسنه الألباني ني سلسلة الأحاديث الصحيحة برقم .۸٠١‏ 

)۳( الترمذي» كتاب الإيمان» باب ماجاء في حرمة الصلاة برقم ۲٦٠٠١‏ وأحمد 


.٠١۸ /۲ وحسنه الألباني في إرواء الغلیل‎ . ٥ 
.۲۹۹۹ مسلم» كتاب الذكر والدعاء» باب فضل الاجتاع على تلاوة القرآن وعلی الذکر, برقم‎ () 


علا الخفلة 
سا ۶ 4 س 
: صنائع المعروف تقي مصارع السوء» وصدةقة السر 
تطفئ غضبَ الربٌ» وصلة الرحم تزيد ني العمر»'. 
عاشراً: صيام التطو ع عاج للغفاة وخاصة عند غفلة الناس؛ للادلة الأبية: 
الله ۾ ارك تصوم شهرا من الشهور ما تصوم من شعبان؟ 
و‌ 
ال ذال شر شل الاس تدان رجت وزمضان 
وهو شه ترفع فيه الأعمال إلى رب العالينء فأحبٌ أن 
رفع عملي وأنا صائي». 
۲ - حديث عائشة رضي الله عنها قالت: لم يكن النبي 
ی يصوم شهراً أكثر من شعبان؛ [فإنه كان يصوم 
شعبان کله] وکان يقول: « خذوا من العمل ما تطيقون؛ 


:٠٠١ /۳ وقال الميثمي في مجمع الزوائد‎ ۲٠١ /۸ الطبراني في المعجم الكبير‎ )١( 
»٦۷۹ /١ إسناده حسن»» وحسن إسناده أيضا المنذري في الترغيب والترهيب‎ « 
.٠١۲ /١ وحسنه الألباني لغيره في صحيح الترغيب والترهيب‎ 

(۲) النسائي» كتاب الصيام» باب صوم النبي بياب برقم ۲٠١۷‏ وحسنه الألباني في 
صحیح الترغیب والترهیب ۱/ .٥۹٥١‏ 


علامات الخغفلة 
© 
فان الله لایمل حتی لوا وأحب الصلاة إلى النبي ية ما 
دووم عليه وإِن قلّت» وکان إذا صلی صلاءٌ داوم عليه . 
۳ - حديث الأعرابي الصحابي عن النبى بيا أنه قال: 
«(صومٌ شهر الصبر» وثلاثة آيام من كل شهرء يُذهبن 
وحَرّ الصدر». ووحر الصدر: هو غشه» ووساوسه» 


و حقده» و حسده» وعداوته» وغضه 


الحاد :1 أسها الى اقىة لله تعال : 

ی ر لتقوى ورأسها المراقبة ل 

١‏ - قال الله تعالی: ط ر الزیے اقرا دا مه طتيف من 
آلشي طن َد ڪرو قدا هم مروت 4 . 


() متفق عليه» البخاري» كتاب الصوم» باب صوم شعبان» برقم ١۱۹۷ء‏ واللفظ له» 
ومسلم» كتاب الصيام» باب صيام النبي 4 في غير رمضان» برقم .)۱۱٩( ٠١١‏ 

)۳( آحمد في ا مسند ۳۸/ ۰۱۹۸ برقم ۳۰۷۰ ورقم ۲۳۰۷۷ و٤۳/ ۰۲٤١‏ برقم ۰۲۰۷۴۳۷ 
وقال حققو المسند: إسناد صحيح رجاله رجال الشيخين» غير صحابيه» وأخرجه البزار 
برقم ٠٠١۷‏ من حديث ابن عباس» رضي الله عنهماء وصححه الألباني ني صحيح 
الترغیب والترهیب» ۱/ .٥۹۹‏ 

(۳) انظر: النهاية في غريب الحديث والأثرء لابن الآثبر .٠٠١ /١‏ 

.٠٠١ سورة الأعراف الآية:‎ )٤( 


د وس عور ۱ 
حيت لاب ٠‏ 
۳ - وقال عز وجل: « ومن يق اله فر عنۀ سَيْتَاتهِے وَيعَظِم 
8 
يى ور ی کے کی 


a ٤ 


e TT‏ الین ءامنوا ألقوا آله حى 
قان ولا مو إلا ونم يمون . 

> - وقال جل وعلا: و ا الد اموا اقرا اله وقولرا 

ولا سَدِيدَا @ صلخ دكم أُعَمَلكر و ومن يط 


الله وَرَسولًهء ققد فار فرَرَّا عظيمًا 4 


.١ ۲ سورة الطلاق» الآیتان:‎ )١( 

(۲) سورة الطلاق» الآية: .٥‏ 

(۳) سورة الطلاق, الآية: ٤‏ . 

. ٠١١ سورة آل عمران» الآية:‎ )٤( 
.۷١ »۷١ سورة الأحزاب» الآيتان:‎ )١( 


علامات الغفلة 
۷- وما أحسن ما قاله الإمام أحمد رحه الله: 
إذاماخلوت الدهريوماًفلاتقل خلوت ولكن قل عل رقيب 
لاتحسبنيغفلساعة EEE‏ 
۸ - وما آحمل ما قاله السماك رحه الله: 
يا مذنب الذنب أماتستحى وال فى الخلوةثانيككا 
غرّك من ربك إمهاة و ا 
٩‏ - وما أحسن ما قاله الإمام الأندلسي القحطاني رحه الله ني نونيته: 
إذاماخلوت بريبة ني ظلمة والنفس داعية إلى الطغيانِ 
فاستحي من نظر الإله وقل ها إن الذي خلق الظلام يراني 
--١‏ وله در القائل: 
بامن يرى مد البعوض جناحه ني ظلمة الليل البهيم الأليَلٍ 
CS ESC DEE‏ 
للمؤلف ( ص ۲۹۰). 


)( جامع العلوم والحكم .٤٠١ /١‏ 
)۳( نونية القحطاني ( ص °(. 


علاج الغفلة 0 
ویری نياط عروقهاني نحرها والح جري ني تلك العظام انَل 
امنن عل بتوبة تمحوبما ماكان مني ف الزمانالأول 
الثاني عشر: الزهدني الدنيامن آعظم علاج الغفلة؛ للأدلة الآتية: 

|١‏ -حديث عامر بن لوي ني قصة أبي عبيدة عندما قدم 
. من البحرين فجاءت الأنصار وحضروامع رسول 

لله 44 صلاة الصبح» فلا صل بهم الفجر تعرّضوا له 
E‏ « أظنكم قد سمعتم تھ أن آنا عة 
قد جاء بشیء؟) قالوا: جل یا رسول الله قال: «فأبشروا 
دالوا ایس رکم فوا لا الفقر آخشی علیکې وکن 
أخشی علیکم أن تبسط علیکم الدنیا کا بسطت على مَن 
کان قبلکم» فتنافسوھا کے تنافسوھاء فتھلککم کے 
آهلكتهم» وني لفظ « وتلهيكم كا أهتهم»” . 


)١(‏ متفق عليه: البخاري» كتاب الجزية وا موادعةء باب الجزية والموادعة مع آهل الذمة والحرب» 
برقم ۳۱١۸‏ ورقم ٠١‏ ۰ و٥۲٤٦‏ ومسلم» كتاب الزهد والرقائق» برقم ۹۱. 


CD‏ علامات الخفلة 

۲ - وقال الله تعالی: ظ إِنْمَا مَل اَلَحَيَوٍ کک 
الما ل ا الا وا 

i‏ و وو ی ر ک۴ ولر سگ ر ے ر 


کک ہو ۶ کور ب 


ر 2 کک و ے ے‌ 
تھا ارتا ليلا أو ارا فجَعَلَها حصِيدا کأن لم تغرى بالأمسِ 
ا و ب اوور 2 رر وص ر( 
کد لِك تُقَصل الات لقو م يتفڪروت 4 


۳ - وقال الله عز وجل: وضرب هم مل احير يَوةٍ الد 
نرنه مِنَ اَلسَمَاءِ فَاَخَملَط و بات الأًرّضٍ ف ا 
ي 4 4 
تذ زوه آلرینح وکن آله له عل كَل شىء متدرا 4 
٤‏ - وقال الله سبحانه وتعالی : أغلمُوأ نما ليوا آلدتَيَا 
وب لو وزیكة وت خرتینکم e‏ 
آل خر رة عَدَات شديد ll‏ وَرضَوَنُ وتال تيا إل 


م صح دو 9 


متدع الغرور» 


() سورة يونس» الاية: ٤‏ 
(۳) سورة الحديد الآية: .٠١‏ 


علاج الغفلة 


٥‏ - وحدیث زید بن ثابت رض الله عنه» قال: 
سمعت رسول الله اة يقول: « من كانت الدنيا همه فرق 
الله عليه آمره وجعل فقره بين عينيه» ولم يته من الدنيا إلا 
ما كِب له» ومن كانت الآخرة نيته مع الله له آمره 
وجعل غناه في قلبه» وأتته الدنيا وهي راغمة». 

٦‏ - وحدیث سهل بن سعد رض الله عنه قال: قال 
رسول اله بل: «لو كانت الدنيا تعدل عند الله جناح 
بعوضة ما سقى كافراً منها شربة ماء»". 


سلسلة الأحاديث الصحيحة برقم 1١٠‏ وعند الترمذي من حديث أنس رضي الله عنه 
« من كانت الآخرة همه جعل الله غناه ني قلبه» وجمع له شمله» وأتته الدنيا وهي راغمة 
ومن کانت الدنیا مه جعل الله فقره بين عينيه وفرْقَ عليه شمله» ولم يأته من الدنيا إلاما 
قدر له) الترمذي» برقم ۲٤٠١‏ وصححه الألباني في صحيح الترمذي ۳/۲. 

)( ابن ماجهء كتاب الزهد باب مثل الدنياء برقم ۱۰ ١‏ والترمذي» کتاب الزهد باب ما 
جاء ني هوان الدنيا على الله عز وجل» وقال: « هذا حديث حسن صحيح» برقم ° 
ولفظ ابن ماجه: قال سهل: كنا مع رسول الله ية بذي الحليفةء فإذا هو بشاةٍ ميتة شائلة 
برجلها [ آي رافعة رجلها من الانتفاخ] فقال: ترون هذه هينة على صاحبها؟ فوالذي نفسي 
بيده للدنيا هون على الله من هذه على صاحبهاء ولو كانت الدنيا تزن عند الله جناح بعوضة 
ماسقى كافراًمنها قطرة بدأ . والروايتان صححه| الألباني ني سلسلة الأحاديث 
الصحيحة برقم ۹٤۳‏ وقي صحيح ابن ماجه» ۳٤۷ /٣‏ وصحيح الترغيب برقم 4 


۱ ای ماجه» کتات الزهد بات الهم بالدنیاء بر قہ »٤٠٠١‏ الألبانی إستاده ز 
(۱) ابن : پاپ او اندب جرم وصحح الا لبان إسناده لي 


© علامات الغفاة 
۷- وقد أحسن القائل حين قال: 

لكل شيءإذاماتم نقصان فلايغر بطيب العيش إنسان 

هي الأیام کا شاهدتهادول فمن سرهزمن ساءته آزمان 
۸ - وأحسن الإمام البستي حين قال: 

لاس ورات ندا وم ةزه اة هان 


٩‏ - وقال الله تعالی: ‏ وما وتبثم هَن سىء قَمََ ألْحَيَوه 


7 در ا و E. bd‏ ےر 5 2 (۱) 
الدتيَا وَزيَعهًاً وَمَا عند الله حَيْرَوَابَقى آفلا تعقلون) 
ك صد ۶ ۶ 


۰- وقال کک ار الأخرَة مجَعَلَهّا لِلَذِينَ ك 
يدون عُوا فى الأَرَض وَل فَسَادًا وَألَحَقََة للمُقين 4 . 

اجون عرو ات ع اي ت 
مضطجع على حصير قد تر في جنبه» ولا استيقظ جعل 
یمسح جنبه» فقال له عمر: يا رسول الله لو آخذت 


(۲) سورة القصص,» الاآية: ۸۳. 


ت CC‏ 
فراشاً أوثر من هذا؟ فقال بيا: «ما لي وللدنيا ما مثلي 
ومثل الدنيا إلا كراكب سار ني يوم صائف فاستظل تحت 

شجرة ساعة من نهار ثم راح وت ركها». 

۱۲ - وحدیث مطرف عن آبيه رضي الله عنه» قال: 
تيت النبي بي وهو يقراً: ‏ ألَهَنكم لائر » قال: « يقول 
ابن آدم مالي» مالي وهل لك من مالك يا ابن آدم إلا ما 
کلت فأفنیت» أو لبست فأبلیت» أو تصدقت فآمضيت»”. 

۳ - وحديث آبي هريرة رضي الله عنه آن رسول الله 
ية قال: « يقول العبد: مالي» مالي» إنما له من ماله ثلاث: 
ما كل فأفنى» أو لبس فأبلى» أو أعطى فأقنى» [و] ما 
a o aT‏ 

۷ وابن ماجه» كتاب الزهد» باب مثل الدنيا» برقم »٤۱٠۹‏ وصححه 


الألباني ني صحيح سنن الترمذي ۲/ ۲۸۰ وني صحیح ابن ماجه» ۲/ .٠۹٤‏ 
)( مسلم كتاب الزهد والرقائق. برقم ۲۹۵۸. 


© علامات الخفلة 


سوی ذلك فهو ذاهب وتار که للناس»)”'. 

٤‏ -وحديث الحارث بن سويد قال: قال عبدالله: 
قال النبي لا: « أيّكم مال وارثه أحبٌ إليه من ماله؟» 
E O OT‏ 
« فان ماله ما قذّم ومالّ وارثه ما أخر). 

٥‏ -وحدیث جابر رضي الله عنه آن رسول الله ي مر 
بالسوق» فمر بجدي سكف“ ميت فتناوله فأخذ بأذنه ثم 
قال: « یکم حب ن هذا له بدرْکم؟» فقالوا: ما نح أنه 
لنا بشيء» وما نصنع به؟ قال: «آتحبون أنه لكم؟» قالوا: 
OE‏ 
فقال: « فوالله للدنيا آهون على الله من هذا عليكم». 


() مسلم» كتاب الزهد والرقائق برقم . 

۲ E cg EEE SE a (۲) 
الأسك: مصطلم الأذنين مقطوعه|.‎ )۳( 

€3 مسلم» كتاب الزهد والرقائق. برقم ۲۹۵۷. 


علاج الخفلة 
الثالث عشر: الإكثار من ذكر الموت» للأدلة الآتية: 
الله ة: « أكثروا ذکر هاذم اللات سے الوت 
وني لفظ لابن حبان: «أكثروا ذكر هاذم اللذات» فع) 
ذکره عبد قط وهو فی ضبق إلا وَسّعه علیه» ولاذکره 
وهو ني سعة إلا ضيه عليه». 
Mr IMS : ET KE‏ 
و لفظ لابن‌حبان أيضا: « أكثروا من ذكر هاذم اللذات» 
وجاء فى لفظ عند الطبرا فى الأوسط: «أكثرواذكر 
هاذم اللذات - يعني الموت -فإنه ما كان في كثبر إلا قللهء 
ولا قليل إلا جرأه». فالموت يقطع اللذات ویزیلهاء 
)١(‏ الترمذي» كتاب الزهد. باب ما جاء ني ذكر ا موت برقم ۲۳٠۷‏ والنسائي» كتاب الجنائزء 
باب كثرة ذکر الموت» برقم ۱۸۲۳ وابن ماجه» كتاب الزهد. باب ذكر ا موت والاستعداد 
له» برقم ٤۲٥۸‏ قال الألباني في صحيح النسائي وغیره ۲/ :٦‏ ( حسن صحيح). 
)۳( صحیح ابن حبان» برقم ۲۹۹۲ وحسنه الألباني في إرواء الغلیل» ۳/ ٠٤١‏ . 


(۳) صحیح ابن حبان» برقم 0٥‏ وحسنه شعيب الأرنؤوط. 
() الطبراني في الأوسط (مجمع البحرين» ۸/ ۲٠٠‏ برقم )٥٠۷١‏ وقال الميثمي = 


CD‏ علامات الخفلة 
والحدیث دلیل على آنه لا ینبغی للإنسان أن يغفل عن ذكر 
أعظم المواعظ وهو الموت» قال الإإمام الصنعاني رمه الله: 
« وقد ورد فى آخر الجحديث فائدة الذكر بقوله: «فإنکم لا 
تذکرونه فی کثبر إلا قلله» ولا قلیل إلا کثره). 

۲ -وحدیث عبدالله بن عمر رضی الله عنهاء قال: کنت 
مع رسول الله وة فجاءه رجل من الأنصار فسلم على النبي 
يونثم قال: يارسول الله ! اي المؤمنين افضل؟ قال: 
) أحسنهم خلقا) قال: فأى المۇمنىن اک قال: ( أكثرهم 
للموت ذكراو أحسنهم لا بعده استعدادا آو لئك الأكياس». 

= في مجمع الزوائد :۳٠۹ /٠١‏ «إسناده حسن» وقد ذكر الصنعاني في سبل السلام 

آثاراً منها: « أكثروا ذكر الموت فا من عبد أكثر ذكره إلا أحيا الله قلبه وهوّن عليه 

الموت» [ذكره الديلمي في مسند الفردوس» ۱ برقم ۲۱۸]. 

(۱) سبل السلام» ۳/ ٠۲‏ وهو معنى الآثار التي خرجتها آنفا. 
(۲) أكيس: أعقل» ومثله الكيس من دان نفسه وعمل لما بعد الموت: أي العاقل [النهاية 

في غريب الحديث والأثرء لابن الآثبرء .]۲٠۷ /٤‏ 


(۳) ابن ماجه» کتاب الزهد باب ذكر اموت والاستعداد له» برقم ٠٠٠۹‏ وحسنه الألباني في 
صحیح سنن ابن ماجه» ۳/ «Ao‏ وني سلسلة الأحاديث الصحيحة برقم Af‏ 


7 E 
وقال الله تعالی: « گل كفس ايق لوت وَإِنَمَا ثوَقَوََ‎ - ۳ 
ا ی ا ا ا‎ 

َمَا الْحَيَوة آلدتَيَآً إلا مع الْغرور”. 

٤‏ - وما أحسن ما قاله القائل: 
اموت باب كل الناس داخله فليت شعري بعد الباب ما الدار 
ا او يرضي الإله وإن فرطت فالنار 

الرابع عشر: ذكر القبر والبلىء للأدلة الآتية: 

| - حدیث هانۍ مول عثان رضي الله عنه» قال: کان 
O N E N E,‏ 
تُذكرٌ الحنة والنار فلا تبكي» وتبكي من هذا؟ فقال: إن 
رسول الله ية قال: « إن القير أول منازل الآخرة؛ فإن 


۶ ك 
نجا منه فا بعده ايسر منه» ون م ينج منه فما بعده شد 


و 


منه» قال: وقال رسول الله &4: « ما رأيتُ منظراً قط إلا 


علامات الغفدة 
Ty aly‏ 

۲ - وحديث أي هريرة» قال: قال رسول الله يا 
ليس شيء من الإنسان إلا يبلى إلاعظم) واحداًء وهو 
Ta‏ ومنه پر کب الخلق يوم القيامة»). 

۴ وفتنة القبر؛ لحديث آنس رضي الله عنه أن 
رسول الله ئي قال: «إن العبد إذا وضع في قبره وتولى 
عنه اآصحايه - وإنه يسمع قرع نعاهم - آتاه ملکان» 
فيقعدانه» فيقولان: ما كنت تقول في هذا الرجل؟ لمحمد 
ا فأما المؤمن فيقول: آشهد آنه عبدالله ورسولهه 


() أفظع: أي أشدٌ وأشنع» شرح السندي على سنن ابن ماجه .٠٠٠١ /٤‏ 

(۲) الترمذي» کتاب الزهد» باب حدثنا هناد» برقم ۲۳۰۸ وابن ماجه» واللفظ له» 
كتاب الزهد باب ذكر القبر والبلى» برقم ٤۲١۷‏ وحسنه الألباني في صحيح سنن 
الترمذي» ۷/۲. 

(۳) ابن ماجه» كتاب الزهد» باب ذكر القبر والبلىء برقم ٦ء‏ وصححه الألباني في 


صحیح سنن ابن ماجه» ۲/. 


علاج الغفلة CD‏ 


فيقال: انظر إلى مقعدك من النار قد أبدلك الله به مقعداً 
من الحنةء فيراهما حميعاً» [قال قتادة» وذكر لنا أنه يفسح 
له في قبره ثم رجع إلى حديث آنس] وأما المنافق والكافر 
فیقال له: ما كنت تقول في هذا الرجل؟ فيقول: لا آدري» 
کنت آقول ما قول الناس» فيقال: لا دريت ولا تليت» 
ويضرب بمطارق من حديد ضربة» فيصيح صيحة 
يسمعها من يليه غر الثقلين»”. 

ويسأل الإإنسان في قبره فيقول له الملكان منكر ونكير: 
«ما دينك؟ من ربك؟ مَن نبيك؟ فيقول المؤمن: رب الله 
وديني الإسلام ونبيي محمد بيا وأما العبد الكافر أو 
الفاجر فيقولان له: من ربك؟ فيقول: ها هاءِ لا آدري» 
فيقولان له: ما دينك؟ فيقول: هاو هاو لا آدري» 


(1) متفق عليه: البخاري» كتاب ال جنائزء باب ماجاء في عذاب القبر» برقم ۳۷۶٠ء‏ ومسل 
كتاب الحنة باب عرض مقعد اليت من ا حنة والنار عليه وإثبات عذاب القبر» برقم .۲۸٦۹‏ 


ا 
فيقولان: فما تقول في هذا الرجل الذي بعث فيكم؟ فلا 
بهتدې لاسمه» فیقال له: څمد» فيقول: هاو هاه لا آدري» 
سمعت الناس يقولون ذاك. فيقال له: لا دريت ولا 
تلوت...» الحديث» قال الله عز وجل: « يبت آله 
ا الول گان خرو دتا ن 
الطلورت قعل آله مَا يَشَآء ۾ . 

CSN‏ أن النبي يي قال عن 
أرواح المؤمنين في البرزخ: «إنما نسمة المؤمن طائر يعلق 
في شجر الحنة حتى يرجعه الله تبارك وتعالى إلى جسده 
يوم القيامة)“ 


)١(‏ أبو داود» كتاب السنة باب في مسألة القبر وعذاب القبر برقم ٤۷١١‏ وصححه 
الألباني في صحيح سنن أبي داود» ۳/ ٠٠١‏ وانظر جيع الألفاظ في كتاب الجنائزء 
للمؤلف» (ص .)٦۷-۳۳‏ 

)۳( سورة إبراهيم» الآية: ۲۷. 

۳( أحمد في المسندء ۳/ ٠٠١‏ والنسائيء ٤‏ ,برقم ۲۰۷۲ وغیرهما. 


علاح الخفلة 
: 
وما هذه الأسطر إلا نماذج لعلاج الغفلةء والله أسأل أن 


يصلح قلوبنا وأعمالناء وأن يعيذنا من عذاب النار» وعذاب القر» 
وصلى الله وسلم على نينا مدو على آله و صحبه اىن 


.)١١-۳١ انظر: نعيم القبر وعذابه في كتاب صلاة الجنائز للمؤلف من (ص‎ )١( 


CD‏ علامات الخفلة 


المقدمة aaa aaa SaaS‏ 
المبحث الأول: مفهوم الغفلة لغة واصطلاحاً A‏ 
الغفلة لغة: ORD SS SSSR‏ 
الغفلة اصطلاحاً: VE AS SD E SDR‏ 
المبحث الثاني: الفرق بين الغفلة والنسيان N O‏ 
المبحث الشالث: خطرالغفلة ON O O‏ 
أولً: توقع في اللاك E‏ 
ثانياً: الغفلة التامة بختم على قلب صاحبها OO‏ 
فالثاً: الغفلة قرينة التكذيب بآيات الله DD‏ 
رابهاً: لعظم خطر الغفلة هى الله عنها رسوله كلا eas‏ 
بخاصساً: الغفلة من صفات أهل النار E‏ 
ساساً: أكثر الناس واقعون ني الغفلة e e‏ 
سابهاً: الغفلة تغلق أبواب الخر E‏ 
ثامناً: من غفل عن الله أغفله الله عن ذکره ORO‏ 
تاسهاً: أهل الغفلة هم الحسرة يوم الحسرة Ea‏ 
عاشراً: اقتراب الساعة والموت للناس وهم في غفلة a‏ 


الحاكي عشر: حذر الله تعالى عن الغفلة E‏ 


علاج الغفلة 


الثاني عشر: ذم الله الغافلين عن الآخرة O NEI‏ 


الثالث عشر: أرسل الله تعالى حمداً لإنذار الناس عن الغفلة 


الرابع عشر: توبيخ الغافل يوم القيامة N‏ 


المبحث الرايع: علامات الغفلة LR Mh‏ 


أولآً: التكاسل عن طاعة الله O‏ 
ثانياً: استصغار المحرمات A ASSESSES SSS SSS‏ 


ثانياً: المعاصي أعظم أسباب الغفلة o‏ 
ثالاً: الإعراض واتباع الهموى e O‏ 
رابهاً: صحبة الغافلين قرناء السوء soi ERE OE‏ 
خامساً: التهاون بترك صلاة الحمعة O‏ 
سادساً: ترك صلاة الجماعة SR O OR‏ 
سابهاً: طول الأمل a‏ 
ثامناً: كثرة الضحك EROS‏ 
تاسهاً: كثرة الکلام بغر ذكر الله OEE‏ 
المبحث السادس: علاج الغفلة O O‏ 


أولإ: العلم النافع O‏ 


CD» 
SE ثانیاً: ذکر الله تعالی على کل حال‎ 
RESOLVER ثالثاً: مجالس الذكر‎ 
yS رابهاً: أعظم العلاج قراءة القرآن بالتدبر‎ 
e خاصساً: التوبة والاستغفار‎ 
EERE سادساً: الدعاء والتضرع إلى الله تعالى‎ 
a سابهاً: المحافظة على الصلوات مع الجماعة‎ 


ثامنا: احرص على قيام الليل e‏ 
تاسحاً: الصدقة علاج للغفلة OOTY‏ 


عاشراً: صيام التطوع علاج للغفلة وخاصة عند غفلة الناس 


الحادي عشر: التقوى ورأسها المراقبة لله تعالى e‏ 
الثاني عشر: الزهد في الدنيا OO E EDP‏ 
الثالث عشر: الإكثار من ذكر الموت OS‏ 
الرابع عشر: ذكر القبر والبلى N‏ 


